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L’Aikido est un combat contre soi-méme

J"ai rendu visite a Patrick Sensei, a son D6jo en région parisienne.

Fasciné depuis 30 ans, il contribua énergiquement a la diffusion de I’ Aikido.
Il m’accueilla. en disant trés a "aise, dans une ambiance chaleureuse :

« bonjour, comment allez-vous » tout en Japonais.

Dans un premier temps, tout le monde se met en ligne et en « Seiza » pour saluer le
fondateur Ueshiba Morihei (Photo). Dans le calme, commence 1’entrainement

(« Keiko »).

On voit les éleves eécoutant Patrick Sensei avec une trés grande attention lorsqu’il
emploie et donne le sens des mots japonais tels que « kokoro » (cceur, esprit) ou

« shticha » (concentration).

Apres, lorsque I’entrainement reprend, les gouttes de sueurs ne changeant rien, tout le
monde est « pris au jeu » a apprendre les « katas ».

Comme c¢’est un art martial, je pensais que ce serait plus violent mais c¢’est vraiment
comme un dessin avec des lignes légeres et trés belles, comme me disent les éléves.

« L7atkido n’est pas comme le Judo ou le Karaté ou encore le Kung Fu qui ont cette
esprit de compétition avec un gagnant et un perdant ».

C’est pour cela que I’on peut dire que c’est un réel combat contre soi-méme et non
contre |’autre.

(est grace au fait de ne pas fuir devant ses faiblesses et ses peurs, en réussissant a
faire face de front. que I’on peut acquérir petit a petit cette confiance en soi.

Méme si on accumule le stress du travail ou que I’on s’inquiéte pour ses études.
lorsque I'on vient au D§j6. on unifie notre esprit avec notre corpas et on recherche en
nous cet esprit qui nous donne du respect.

Un principe : ne pas employer de technique d’attaque mais faire en sorte de calmer la
personne qui attaque sans la blesser.

C’est peut-€tre pour cela, par I'école de la sagesse de I’ Aikido, que les gens se
rassemblent autour.

Patrick Sensei : « Comme c¢’est un art martial Japonais, j’aimerais avec plaisir
partager et comprendre d’avantage avec des japonais ».

Attirée par ces visages souriants, frais et ravis, je pensais sérieusement m’acheter une
tenue !!



